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RESUMO

A pandemia da Covid-19 exigiu que as praticas educativas presenciais fossem interrompidas e
novas formas de ensino, realizadas remotamente, fossem inseridas no cotidiano das escolas. Em
uma perspectiva etnografica (MAGNANI, 2009), que reacendeu as discuss@es sobre etnografias
digitais (HINE, 2020; LATOUR, 2012; RIFIOTIS, 2016), a pesquisa que enseja este escrito se
prop6s a identificar as vivéncias dos educadores de escolas publicas no contexto de ensino remoto
emergencial. A realizacdo de entrevistas e a observagdo em aulas sincronas online de uma escola
estadual de Porto Alegre (RS) deram acesso a relatos que escancararam as realidades dessas
educadoras e elencaram diversas questdes responsaveis pelo abalo de sua salude mental, como a
distancia dos estudantes, a carga de trabalho excessiva, as dificuldades financeiras, as ameacas
por parte da Secretaria Estadual de Educacdo, a dificuldade de inser¢cdo no ambiente digital e as
incertezas sobre a propagacao do virus e a duragdo da pandemia foram alguns dos pontos que
causaram os abalos citados pelas professoras. Foi surpreendente notar a forte presenga de recorte
de género nos relatos de insbnia, cansaco, crises de panico, sintomas de ansiedade e depressdo —
causados pelas duplas e triplas jornadas de mulheres mées.
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INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 exigiu que as praticas educativas presenciais fossem
interrompidas e novas formas de ensino, realizadas de forma remota, fossem inseridas no
cotidiano das escolas. Neste contexto, todos os atores foram surpreendidos: tanto
estudantes e seus familiares, quanto os professores, as coordenacdes pedagogicas, as
equipes diretivas e até mesmo as mantenedoras e 0s 6rgdos estatais, como as Secretarias
de Educacdo. Veiculos de midia de massa e pesquisadores das ciéncias sociais tém, desde

o inicio do isolamento social, dedicado atencdo a observacéo da disparidade dos cenarios

1 Trabalho apresentado na 33?2 Reuni#o Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 28 de agosto a
03 de setembro de 2022.

2 Doutoranda em Antropologia Social pelo Programa de Pds-Graduagdo em Antropologia Social da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.



das escolas publicas e privadas nesse momento. E consensual a percepcdo de que o
abismo ja existente ha décadas entre as duas modalidades de ensino foi exacerbado com
a pandemia, e os nimeros de “alunos-fantasma” e, consequentemente, de evasao escolar,

que ja eram realidade no ensino publico brasileiro, ficaram ainda piores.

No ambito de minha pesquisa de mestrado, que se direcionava a uma abordagem
comparativa entre uma escola publica e uma escola privada no contexto de ensino remoto
emergencial (PERES, 2022), tive contato com relatos de professores de variadas escolas
publicas estaduais de Porto Alegre, que acabaram por escancarar as realidades desses
atores-chave na viabilidade do ensino remoto emergencial. Nesta aproximagédo, fui
atravessada por outras questées, em minha opinido, téo relevantes quanto a perspectiva
tradicional dos estudantes em estudos da educacdo — ensejando também a insercdo de
outro ponto de vista na pesquisa. A adaptacdo para a inclusdo da otica dos educadores
caracteriza o que Fonseca (1999) entende como um dos cernes da pesquisa antropologica.
“Muitas vezes o ‘problema’ enfocado sofre uma transformagao radical em funcdo de
preocupagdes que s6 vém a tona através da pesquisa de campo” (FONSECA, 1999, p.
60).

O estabelecimento de tais aproximagdes com professoras, coordenadoras
pedagdgicas e equipes diretivas inseriu o0 objetivo de identificar as vivéncias dos
profissionais de escolas publicas no contexto da pandemia de Covid-19 enquanto uma das
questBes secundarias na dissertacdo, apresentada no ambito do Programa de Pos-
Graduagdo em Antropologia Social da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(PERES, 2022). Neste escrito, entretanto, este passa a ser o eixo central de abordagem,
com foco principal nos relatos de abalo emocional vivido pelos educadores, suas causas

e consequéncias no cotidiano do isolamento social.

Neste contexto, a pandemia exigiu que as praticas etnograficas fossem repensadas,
corroborando com outro ponto central dos levantamentos antropoldgicos, de acordo com
Fonseca (1999): a ressignificacdo da etnografia, presente também na concepcdo de

Magnani (2009)2 do termo. Para Fonseca (1999), tal qual sua nogdo desde o trabalho de

3 Podemos postular que a etnografia é o método préprio de trabalho da antropologia em sentido amplo, néo
restrito (como técnica) ou excludente (seja como determinada atitude, experiéncia, atividade de campo).
Entendido como método em sentido amplo, engloba as estratégias de contato e insercdo no campo,
condicdes tanto para a pratica continuada como para a experiéncia etnogréfica e que levam a escrita final.
Condigdo necessaria para seu exercicio pleno é a vinculagdo a escolhas tedricas, o que implica ndo poder
ser destacada como conjunto de técnicas (observagdo participante, aplicacdo de entrevistas, etc.)
empregadas independentemente de uma discussdo conceitual” (MAGNANI, 2009, p. 136).



Malinowski, a etnografia deve ser constantemente ressignificada para se ajustar a novos
contextos. Referindo-se as pesquisas realizadas na internet, Hine et al. (2020) defendem
a adaptabilidade da etnografia, principalmente frente as novas condicGes apresentadas
pelas tecnologias digitais. Segundo as autoras, “a natureza adaptavel da etnografia
significa que ela ¢ ‘boot-strapped *, construida peca por peca, a medida que o etnégrafo
desenvolve seu entendimento através de etapas incrementais e descobre aquilo sobre o
qual quer saber” (HINE et al., 2020, p.8).

No contexto do isolamento social e da paralisacdo das atividades presenciais das
escolas no Rio Grande do Sul, me inseri no que Hine et al. (2020) entenderiam como
etnografia virtual, ainda que concordando com algumas das criticas feitas por Rifiotis
(2016) ao conceito®, a0 mesmo tempo que compreende a importancia dele para o
estabelecimento da internet como campo de pesquisa antropoldgica. Para o autor, em
concordancia com as contribuicdes de Latour (2012), é essencial superar a dicotomia
humano/ndo-humano ao realizar a adaptacédo da etnografia online — 0 que perpassa pelo
entendimento da agéncia dos equipamentos digitais:

Além de “determinar” e servir de “pano de fundo” para a agdo humana,
as coisas precisam autorizar, permitir, conceder, estimular, ensejar,
sugerir, influenciar, interromper, possibilitar, proibir etc. A ANT [teoria
ator-rede] nao alega, sem base, que os objetos fazem coisas “no lugar”
dos atores humanos: diz apenas que nenhuma ciéncia do social pode
existir se a questdo de o qué e quem participa da acdo néo for logo de
inicio plenamente explorada, embora isso signifique descartar
elementos que, a falta de termo melhor, chamariamos de ndo humanos.
(LATOUR, 2012, p. 108).

A partir deste processo de adaptacdo, foram realizadas dez entrevistas com
professoras e diretoras de escolas publicas de Porto Alegre e da regido metropolitana,
além de observacgdes em aulas sincronas online de uma escola estadual. Neste momento,
fez-se importante afirmar o compromisso com o anonimato de todas as professoras
citadas neste escrito. Norteada pela Lei Geral de Protecdo de Dados® e pelo Cadigo de

Etica da Associacdo Brasileira de Antropologia, decidi respeitar a solicitagdo das

4 “A expressdo utilizada pela autora indica algo que é feito por partes, feito pouco a pouco e de forma
incremental” [nota das tradutoras]. (HINE et al., 2020, p.8)

® Rifiotis (2016) sistematiza as criticas ao conceito de etnografia virtual em trés eixos analiticos: a metafora
do olhar; o “repovoamento” do social; e o carater produtivo da descri¢do, trazendo para o debate as
contribuicdes da teoria ator-rede e destaca as possibilidades analiticas que se desenham para a pesquisa da
cibercultura.

6 A Lei Geral de Protecdo de Dados (13.709/2018) tem como foco a criagdo de um cenario de seguranca
juridica, com a padronizacao de regulamentos e praticas para promover a prote¢cdo aos dados pessoais de
todo cidaddo que esteja no Brasil, de acordo com os parametros internacionais existentes. Disponivel em;
http://lwww.mpf.mp.br/servicos/Igpd/o-que-e-a-Igpd. Acesso em: 02 mar. 2021.



educadoras, que relataram, em diversos momentos, medo das possiveis represalias da

Secretaria de Educacéo do Estado.

Foram observados dois periodos letivos por semana, em uma turma de primeiro
ano do ensino medio: um periodo referente a disciplina de matematica, e um periodo de
historia, por trés meses. A “presen¢a” nas aulas online contribuiu para observar e
comprovar, na pratica, muitas das questfes levantadas pelos relatos obtidos durante as
entrevistas: descompensada carga horaria de trabalho, com prazos e cobrancgas extremas,
falta de recursos, dificuldade de insercdo no ambiente digital e duplas e triplas jornadas
das professoras que sdo maes. Os principais achados deste trabalho de campo, no que se
refere as vivéncias dos professores de escolas estaduais no contexto de ensino remoto

emergencial, constroem este escrito.

A PERSPECTIVA DE QUEM CARREGOU O ENSINO REMOTO NAS COSTAS

O contato com as coordenagdes pedagoOgicas e direcBes das instituicoes
acrescentou a visdo do “outro lado” da educagdo no isolamento, de quem construiu 0
ensino remoto e tentou executd-lo da forma mais efetiva possivel. Ouvi, desde as
entrevistas exploratdrias, por diversas vezes, relatos sobre os abalos na saude mental de

professoras e coordenadoras.

O isolamento social das professoras (assim como de grande parte da populacéo)
foi acompanhado pelo luto. Seja o luto pela perda de pessoas préximas por problemas de
salde ocasionados pela Covid-19, seja o luto pela perda da convivéncia com o0s
estudantes. Em uma das entrevistas, Cecilia, professora de sociologia, disse: “E... ndo
conseguimos viver o luto da subtracdo dos encontros e estamos em extrema ansiedade
com relagdo aos possiveis lutos no retorno as atividades presenciais que o governador
esta pressionando”. A saudade do dia a dia de sala de aula, de contar com a participacao
dos estudantes e de estabelecer relacGes afetivas com eles foi mencionada por outra

educadora, durante entrevista, como “o pior da pandemia”.

Aliada a isso, a forma como o ensino remoto foi elaborado na rede estadual sem
duvidas fez com que a carga de trabalho destas profissionais fosse maior do que das
instituicdes particulares. As escolas publicas de Porto Alegre tiveram um funcionamento
diferenciado desde o inicio do isolamento social. Enquanto o eixo central do ensino nas
instituicdes privadas se restringiu aos encontros sincronos em plataformas digitais

diversas (Google Meet, Zoom, Microsoft Teams), as instituicOes estatais necessitaram



combinar diversas estratégias pedagdgicas diante das particularidades de sua comunidade
escolar. Ainda que o Governo do Estado do Rio Grande do Sul, por meio da Secretaria
da Educacdo, tenha realizado a integracdo do ensino remoto através da plataforma Google
Classroom (em junho de 2020, na metade do ano letivo), as coordenagdes e as professoras
precisaram criar outras formas de interacdo com os estudantes diante da baixa adesdo aos

encontros sincronos.

Outros materiais didaticos, como videos, arquivos em audio e arquivos PDF foram
criados pelas professoras e disponibilizados por e-mail, pelas redes sociais (Facebook ou
WhatsApp) ou pela propria plataforma do Google (que recebeu o nome “Educar” pelo
Governo). Ainda assim, diante de um ndmero consideravel de familias que alegavam nao
ter acesso a internet de qualidade e a equipamentos digitais, varias escolas também
passaram a disponibilizar materiais didaticos impressos que poderiam ser retirados
presencialmente na instituicdo. A diversidade de estratégias pedagogicas fez com que
cada professora precisasse planejar trés aulas diferentes para cada periodo lecionado: uma
para os estudantes que acompanham o encontro sincrono, outra para aqueles que apenas
acessavam 0s materiais digitais (videos, audios, arquivos em PDF) e outra para 0s que
buscavam as apostilas impressas na escola. Ou seja, trabalho triplicado, fora a
disponibilidade de cada docente para diferentes formas de contato com as familias: e-
mail, WhatsApp, ligagOes telefénicas e redes sociais (Facebook). As observagoes,
portanto, se aproximaram das contribuicdes de Zaidan e Galvao (2020), que identificaram
a penetracdo do trabalho em todos os espacos e momentos do cotidiano dos professores

no contexto do ensino remoto emergencial.

Tanto as entrevistas quanto as observacfes das aulas sincronas inseriram um
relevante recorte a pesquisa envolvendo a dimensédo de género. O fato de Gisele, diretora
da escola participante, e Maria, professora de matematica na mesma instituicdo, serem
mées inseriu a varidvel maternidade nesta analise. A situacdo dos educadores homens
observados era completamente diferente: nenhum era pai. Esta informacdo reitera a
realidade presente nos relatos das educadoras das escolas observadas e das professoras
com quem realizei entrevistas: a dupla, tripla, e, por vezes, quadrupla jornada de trabalho
de muitas delas. “Mensagens 24h por dia, tempo para planejamento e casa se misturam.
Nisso tudo, ha a questdo da atencdo aos filhos e também auxilio nas atividades deles.

Resultado: sobrecarga e frustragdo!”, disse uma das educadoras entrevistadas.



A conciliacdo das tarefas docentes, que aumentaram exponencialmente com a
implementacdo do ensino remoto, com tarefas domesticas e, em muitos casos, com a
rotina de cuidados com os filhos (que também passaram a ficar a totalidade do tempo em
casa e necessitaram de supervisdo para as atividades escolares), foi responsavel pelo
adoecimento mental descrito pelas educadoras que também desempenham o papel de
mée. Algumas conversas com Gisele, assim como algumas aulas de Maria, foram
interrompidas por demandas de seus filhos. Ora para solicitar que o filho “pegasse um
sol”, ora para sanar uma duvida de uma tarefa da escola que estivesse fazendo, as

interrupgdes fizeram parte do cotidiano do ensino remoto.

Além disso, a rede publica apresenta outra particularidade (que ja existia no ensino
presencial tradicional): o acimulo de diferentes disciplinas pelos professores. Por conta
do nimero de contratados e a inexisténcia, relatada por Gisele, de um setor de recursos
humanos nas instituicdes, € comum os educadores ficarem responsaveis por disciplinas
além das suas areas de formacdo. Maria, professora de matematica, também lecionava a
disciplina de educagdo artistica, enquanto José, professor de historia, também era
responsavel pela disciplina de ensino religioso. Nas entrevistas, esse ponto também foi
levantado por uma professora de geografia que acumulava a disciplina de sociologia na
grade horaria de trabalho de outra instituicdo. A situacdo de acumulo de disciplinas
representa, portanto, outra carga de trabalho cansativa, visto que exige o dominio de
diferentes conteddos curriculares e toda a preparacao de materiais e atividades relatadas

no paragrafo anterior.

Gisele também relatou a sobrecarga de funcdes por parte da equipe diretiva. Pelo
mesmo motivo da questdo do acumulo de disciplinas pelos professores — falta de pessoal
e de gestdo de recursos humanos — os proprios educadores, na maioria das vezes, sdo
eleitos para os cargos de direcdo e coordenacdo das escolas. Em uma das nossas Ultimas
conversas, realizada no inicio de 2022, Gisele comemorava o fato de, depois de seis anos,
ter a possibilidade de passar o final de ano com sua mae e o restante da familia na sua
terra-natal, Erechim (localizada no interior do Rio Grande do Sul, a 370 km de Porto
Alegre). Entre gritos, imagens travadas e perambulac¢des na casa (buscando um sinal de
wi-fi melhor, mais préximo ao modem através do qual a mae “divide o plano de internet
com a vizinha”), ela comentou que finalizou o segundo mandato como diretora de turno
da escola publica e, a partir de agora, manteria “apenas” suas fungdes enquanto professora

naquela escola estadual, e em mais algumas municipais.



E bastante comum, entre as educadoras do sistema publico de ensino,
“combinarem” contratos estaduais e municipais — a unanimidade das professoras com as
quais tive contato afirmam que o salario pago pelo governo estadual € muito inferior ao
pago pelo municipal (de Porto Alegre). “Sou professora do municipio, porque com isso
da para se manter. Com a remuneragdo do estado nao da”, disse ela. Outro exemplo de
acumulo de atividades funcionais era vivido por Maria, que, além de lecionar matematica
e educacao artistica, passava do cargo de vice coordenadora do turno da tarde, que ocupou
nem 2021, para a coordenagdo do mesmo turno, em 2022. Este acimulo de funcgdes
desmotiva os demais profissionais a ocuparem tais cargos, e, conforme Gisele, “quase
ninguém quer mais ser dire¢ao né”.

Faz-se necessario considerar, nesse aumento da carga de trabalho, os esforcos
(fisicos, mentais e financeiros) impostos pelo cenario as professoras. De forma abrupta,
sem nenhuma iniciativa de capacitacdo por parte da Secretaria da Educacdo, as
educadoras viram-se obrigadas a dominar diversas plataformas digitais. A dificuldade de
insercdo no ambiente digital e a constante necessidade de atualizagdo sobre recursos e
sistemas de aprendizagem digital também foram mencionadas em diversos relatos, assim
como em outros levantamentos (KIM et al., 2020; SOUZA et al., 2021): “o planejamento
pedagdgico esta sendo um desafio, devido as novas ferramentas e a necessidade de
procurar meios remotos de ensino”, comentou uma das professoras entrevistadas. Gisele,
em uma de nossas conversas, relatou algumas das situacées vividas na escola em que era
diretora: “nds temos professores na escola que tém muita dificuldade de abrir a cAmera
numa reunido. Entdo ndo é assim de uma hora pra outra que professores de 60, 65, 70

anos, outras extremamente timidas, outras que ndo sabem usar esses negocios...”.

Por diversos momentos, durante as observagdes, principalmente nas reuniées com
0s pais, identifiquei a dificuldade de professores em realizar agdes no ambiente digital.
Em uma delas, Gisele e outra professora, Paula, tentaram por varios minutos acionar o
modo apresentacdo de suas telas no Google Meet e, sem sucesso, desistiram de
compartilhar o contetdo desta forma com os pais. Esta dificuldade, inclusive, levou
alguns educadores a nao conseguirem disponibilizar qualquer tipo de aula online. “A
gente ndo pode obrigar [a dar aula online], apesar da Seduc ameacar que vai olhar, que
vai ndo sei o qué.”

Além da escassez de conhecimento digital, a falta de equipamentos e

infraestrutura fez com que professoras das escolas publicas estaduais, que ganham, em



média, R$3.587,30 por més (cerca de 700 ddlares, na época da pesquisa, para uma jornada
de trabalho de 40h por semana)’, precisassem investir dinheiro do préprio bolso em
notebooks, smartphones e planos caros de internet para poderem trabalhar. Apenas em
novembro de 2020, no final do ano letivo, o Governo do Estado anunciou que seriam
disponibilizados notebooks aos educadores - e entregou, até janeiro de 2021, somente
20% da quantidade prometida para todo o Rio Grande do Sul (GOVERNO, 2021).

Em uma das entrevistas, uma professora que lecionava em escola estadual da
regidao metropolitana de Porto Alegre descreveu a situacdo financeira complicada que
estava enfrentando. Além de ter que arcar com 0s custos de um plano de internet com
relativa qualidade para conseguir participar de chamadas de video online, auxiliava
financeiramente 0s pais, que possuiam um pequeno negdcio (que se encontrava fechado
por conta da pandemia) — tudo isso enquanto sustentava a casa sozinha, pois seu marido
havia ficado desempregado pelo mesmo motivo. Os educadores que apresentavam
interesse em aprofundar-se nas tecnologias digitais de ensino acabavam investindo seus
préprios recursos em equipamentos. Maria, por exemplo, demonstrava uma preocupagdo
extrema com o que, segundo ela, seria a “qualidade” dos materiais por ela feitos: em uma
aula, ela comentou o quanto gostava de criar as apresentacdes. Diante disso, decidiu
investir, com seus proprios recursos, em equipamentos diferenciados, como uma mesa
digitalizadora. O objeto, que pode custar de R$200 a R$2.500, se assemelha visualmente
a uma prancheta e permite que desenhos e escritas feitas a mao livre sejam reconhecidos

instantaneamente pelo computador.

A Secretaria de Educacdo do Estado, além de ndo realizar a formacdo dos
profissionais para o ensino remoto e de ndo disponibilizar recursos para compra de
equipamentos e de planos de internet, criava um ambiente ainda mais instavel e
desconfortavel para os educadores das escolas publicas. Neste sentido, Souza et al. (2021)
identificaram a falta de apoio da gestdo escolar como uma das causas do adoecimento
mental de docentes na pandemia. No caso das escolas estaduais do RS, as ameacas as
escolas e aos professores foram constantes, durante todo o periodo de isolamento social

(e ap6s também). Segundo Gisele, eram exigidos relatorios periddicos e preenchimento

7 Céalculo feito a partir de tabela divulgada pelo CPERS (Centro dos Professores do Estado do Rio Grande
do Sul), disponivel em: https://cpers.com.br/wp-content/uploads/2020/03/Tabela-desubs%C3%ADdios-
do-magist%C3%A9rio-v%C3%Allida-a-partir-de-1%C2%BA-de-mar%C3%A70de-2020.pdf.  Acesso
em: 30 jan. 2022. Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/19401/ansiedade-medo-e-exaustao-
como-aquarentena-esta-abalando-a-saude-mental-dos-educadores. Acesso em: 11 ago. 2021.



constante de dados que “comprovassem” o ensino remoto. A “ndo-comprovacdo” de
trabalho e o “ndo-alcance” de metas de acesso de alunos a plataforma educacional
poderiam acarretar descontos salariais, diante da falta de encerramento do ano letivo pela
Secretaria (CPERS, 2020). Desde o inicio da pandemia (e do encerramento das atividades
educacionais presenciais), era constante a ameaca de retorno a ‘“normalidade”, de
encerramento do ensino remoto e de demissao de professores que ndo comparecessem
presencialmente nas escolas (até mesmo os membros dos grupos de risco). Todas as
professoras entrevistadas mencionaram como sentiam-se constantemente pressionadas e
vigiadas pela SEDUC.

DEPRESSAO, ANSIEDADE, BURNOUT: O KIT DOCENTE NA PANDEMIA

Além das incertezas e angustias emocionais que a pandemia (e sua gestdo
desastrosa no Brasil) naturalmente impuseram a populagdo em geral, professoras de
escolas publicas do Rio Grande do Sul descreveram o adoecimento psicolégico da
categoria. O trabalho em “ritmo industrial”, com prazos extremos, descompensada carga
de trabalho e falta de recursos -, a distancia dos estudantes, as ameacas de cortes salariais
diante da “ndo comprovagdo” de trabalho e o terrorismo constante de um retorno
presencial em meio a milhares de mortes diarias no pais causaram, segundo os relatos,
consideraveis abalos emocionais, tornando “impossivel manter uma boa condi¢ao de

saude mental” (PERES, 2021).

As narrativas envolvendo ansiedade, depressdo e estresse extremo (como a
sindrome de burnout ou sindrome do esgotamento profissional, um distarbio psicol6gico
que apresenta sintomas de exaustdo extrema e esgotamento fisico), foram bastante
frequentes entre as professoras da rede pablica que tive contato, assim como entre as
participantes das pesquisas de Coelho et al. (2021). Os estudos de Wang e Wang (2020),
realizados na China, também levantaram, como principais diagndsticos envolvendo
docentes na pandemia, transtorno depressivo leve, transtorno afetivo bipolar, ansiedade
generalizada, transtorno de adaptagéo e sindrome de burnout ou sindrome do esgotamento
profissional. Cecilia, em uma de nossas conversas, disse: “temos que lutar o tempo inteiro.
O excesso de trabalho, o agravamento do estresse, ansiedade, insonia..”. Estes achados

qualitativos vdo ao encontro dos dados apresentados pelo levantamento realizado pela



Nova Escola® em 2020. Segundo a pesquisa, 72% dos educadores entrevistados relataram

abalos na satde mental durante a pandemia.

“Tivemos que se adaptar a uma nova rotina de trabalho, com novas ferramentas e
demandas, além dos ataques da educacdo e a carreira, dessa forma € humanamente
impossivel manter uma boa condi¢do de saude”, disse Lucia, em entrevista. Hine et al.
(2020) colaboram para o entendimento dos reflexos das longas horas em frente ao
computador a partir de sua nocgdo de corporificagdo da presenca digital. Para elas: “os
eventos no ciberespaco também evocam reacGes emocionais e fisicas em um usuario
inescapavelmente corporificado” (HINE et al., 2020, p. 24). Aos impactos na salde
mental (ainda que ndo seja o eixo central deste escrito), acrescento os reflexos causados
pela extensa carga horaria em frente ao computador, como processos inflamatérios e
distensbes musculares, como tendinite, problemas na visao, dores de cabeca e na coluna.
Maria, por exemplo, em um dos encontros, relatou o processo inflamatério nas méos pelo
tempo de manuseio do mouse e da mesa digitalizadora que utilizava para realizar os

calculos nas aulas de matematica.

Todos estes problemas de satde acabaram, inevitavelmente, gerando algum dano
para as aulas online. Seja pelo desanimo, pela depressdo ou pelas questdes emocionais,
seja pelas limitagbes fisicas ou agravamento de processos inflamatdrios. Na escola
publica, por exemplo, algumas aulas foram canceladas sob alegagao de “problemas de
saude” dos professores. Em uma das situagoes, Gisele enviou, no grupo do WhatsApp do
primeiro ano do Ensino Médio, a seguinte mensagem: “Comunico que a Professora
Maria, profe de matematica das turmas 101/2/3/4 e a professora Larissa de Sociologia,
estdo afastadas por Licenca Satde. Portanto, NAO dardo aulas nessa semana”. Roberto,
professor de histdria, acabou por liberar os alunos 15 minutos antes do final de uma aula

por estar sem voz.

CONCLUSAO

A pandemia advinda da Covid-19 alterou completamente os parametros
educacionais no mundo inteiro. Brum, Barbosa e Silveira (2021) consideram essas
mudangas nas experiéncias pedagogicas impostas pela reinvencao do “ensinar” e do

“aprender” a partir das plataformas digitais uma vivéncia entre a maior parte dos docentes

8 Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/19401/ansiedade-medo-e-exaustao-como-
aquarentena-esta-abalando-a-saude-mental-dos-educadores. Acesso em: 11 ago. 2021
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do planeta. No caso brasileiro, aos educadores, foi deixada a responsabilidade de,
abruptamente, transportar (sem tempo habil para grandes reflexdes metodologicas) os
conteudos, a didatica e as dindmicas de sala de aula para plataformas online até antes

desconhecidas por alguns deles.

No caso especifico do Rio Grande do Sul —e mais especifico ainda dos professores
e professoras de escolas publicas estaduais que colaboraram com esta pesquisa - 0s relatos
escancararam o aumento do sofrimento e do abalo de salde mental de uma categoria que
ja possui uma bagagem de desestimulo causado por um projeto de ataque a educacao
publica que s6 cresce nos ultimos anos. Em concordancia, Diehl e Marin (2016) ja
apresentavam dados acerca do adoecimento mental de professores antes da pandemia.
Além da falta de estrutura e de orientagdes para a realizacdo das aulas virtuais por parte
da Secretaria da Educacdo, as professoras estaduais galchas vém enfrentando
aproximadamente seis anos de salarios congelados e 56 meses de salarios parcelados. A
crise sanitaria expbs um sistema que ja caminhava para o colapso, devido a falta de
investimentos e de didlogo com a comunidade escolar. Foi surpreendente observar, “de
perto”, a forma como o Governo Estadual gerenciou o processo de ensino remoto
emergencial, e o quanto teve impacto na piora das condi¢des de trabalho e no esgotamento

emocional da categoria.

Entre a vastiddo de pontos levantados pelas educadoras que colaboraram com a
pesquisa, a distancia dos estudantes, a carga de trabalho excessiva, as dificuldades
financeiras, as ameacas por parte da Secretaria de Educacéo, a dificuldade de inser¢éo no
ambiente digital e as incertezas sobre a propagacdo do virus e a duracdo da pandemia,
formam uma longa lista que foi repetidamente citada como causas dos abalos emocionais
sofridos. Foi possivel, ainda, identificar o consideravel recorte de género que a vivéncia
docente na pandemia carrega. A maioria das professoras observadas e entrevistadas relata
a dificuldade da dupla e tripla jornada de trabalho, conciliando as tarefas docentes com
tarefas domésticas e com a rotina de cuidados com os filhos (que também passaram a
ficar a totalidade do tempo em casa e necessitaram de supervisdo para as atividades
escolares). A descoberta do acimulo de diferentes disciplinas pelos educadores da rede
publica deixou ainda mais nitida a sobrecarga destas profissionais.

Dentre os sintomas e transtornos relatados, estdo distlrbios do sono, ansiedade,
crises de pénico, depressdo e sindrome de burnout ou sindrome do esgotamento

profissional. Além de identificar os problemas vividos pelos docentes durante o ensino
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remoto emergencial e a etapa mais critica da pandemia de Covid-19 (anos 2020 e 2021),
acredito ser importante refletir sobre a heranga emocional que permanecera na vida dos
educadores e educadoras apds este periodo. Parte da categoria, se ja ndo convivia com
sintomas de ansiedade, depressdo e burnout, passara a conviver e necessitara, de alguma

forma, de tratamento, cuidado ou assisténcia no futuro.

A partir disso, surge um debate importante para esta questdo: a falta de uma
politica publica de assisténcia psicoldgica aos educadores. Apos a participacao, em 2020,
de um projeto de acolhimento psicoldgico a professores da rede publica de ensino basico®,
percebi a importancia deste tipo de servico para a categoria docente. Em um dos
encontros, uma educadora comentou:

Perceber e ter contato com outras colegas que, mesmo distantes e até
entdo desconhecidas, partilham as mesmas angustias, tem
sido reconfortante. D& para dimensionar melhor as nossas dores
quando olhamos a dor do outro também. Estamos lidando com os
nossos medos ¢ os medos de pais, alunos... Dire¢do e colegas. Ufa!

Posso dizer que o grupo - ainda mais agora que estou
completamente sozinha em casa — tem sido um sopro de alegria e de
esperanca!

Neste caminho, ganha espaco a discussao sobre a Lei Federal n°® 13.935/2019, que
trata da obrigatoriedade de psicélogos e assistentes sociais nas equipes multiprofissionais
de ensino-aprendizagem das escolas. Obviamente, em um sistema escolar que n&o possui
nem ao menos professores correspondentes para cada disciplina, ou profissionais de
laboratorio, ou até mesmo de recursos humanos, a existéncia de assisténcia psicologica
estd a quilémetros de distancia. Além desta, acbes como o investimento em infraestrutura
de tecnologia e acesso a internet, a realizacdo de qualificacdo de qualidade, a adaptagédo
da remuneracdo por aumento de carga horéria de trabalho e o oferecimento de assisténcia
de saude especializada (psicoldgica e ortopédica), por exemplo, certamente tornariam o

contexto produtivo e saudavel.
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