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Essa pesquisa que esta em andamento, objetiva compreender diferentes dimensdes
da vivéncia da sexualidade na velhice. Se propde a entender os efeitos das praticas
discursivas sobre corpo, sexualidade e envelhecimento na vida de homens e mulheres de
mais de 60 anos de idade, moradores de Natal e algumas cidades vizinhas. Além dos
efeitos de diversos discursos (biomédicos, midiaticos, familiares, farmacéuticos etc.), o
projeto se propBe a investigar etnograficamente como a sexualidade desses sujeitos esta
mediada pelo uso de mecanismos tecnoldgicos e biotecnoldgicos como smartphones,
redes sociais e aplicativos de paquera; assim como pelo consumo de farmacos e outros
procedimentos que auxiliam no desempenho sexual e indaga, ainda, pelas negociagoes
para 0s usos desses mecanismos. Para o desenvolvimento da pesquisa se analisam
diferentes paradigmas que coexistem sobre a sexualidade na velhice e que se expressam
por meio de agentes concretos: terapeutas, médicos, agentes comunitarios de salde,
enfermeiras, blogueiros, vizinhos, promotores culturais, autoridades religiosas,
programas de salde etc., mas também se privilegia uma perspectiva biografica que
permita, a partir da narracdo de cada uma das pessoas que participam na pesquisa,
identificar o papel que desempenha a sexualidade na sua vida e os vinculos que ela tem
com outros aspectos, com destaque para a classe, a raca e o género.

Aqui, serdo utilizadas as categorias “terceira idade” e “idosos” para tais
interlocutores acima dos 60 anos de idade, por essas serem expressdes que recentemente
e com muita rapidez se popularizaram no vocabulario brasileiro. Tal faixa etaria foi
adotada enquanto critério apenas para facilitacdo de metodologia, por ser uma idade que
0s programas sociais do Brasil consideram enquanto terceira idade. De acordo com
Debert (1999), para seu uso, entre os pesquisadores do estudo da velhice, essa nao se
refere necessariamente a uma idade cronologica, mas uma forma de tratamento das

pessoas de “mais idade”, que ndo adquiriu ainda uma conotagdo depreciativa. Assim, a
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identidade da “terceira idade” generaliza diferentes experiéncias da velhice e as resume
em um conjunto de caracteristicas, que pode limitar a diversidade de modo de vida
proprios ao processo de envelhecimento. Desse modo, é importante considerar a
heterogeneidade das experiéncias dentro desses grupos e foi através disso que apos
diversas tentativas de homogeneizacéo das representacdes da velhice, uma nova categoria
social foi produzida: as pessoas idosas, como um conjunto autbnomo e coerente que
impde outro recorte a geografia social, autorizando a colocacdo em pratica de modos
especificos de gestdo. Ainda assim, neste plano de estudos se reconhece que a idade nédo
define a velhice e por isso se tomara cuidado ao indagar se as pessoas entrevistadas se
sentem ou ndo “velhas”. Logo, a terceira idade ou velhice ndo comporta um Unico
conceito, uma vez que a idade cronoldgica pode ndo ser idéntica a idade bioldgica e social

do individuo.

Nas ciéncias sociais no Brasil, pesquisas sobre sexualidade na terceira idade
comecaram a aparecer timidamente nos anos 80 e 90, mas proliferaram rapidamente nas
areas da gerontologia, das ciéncias da salde e da psicologia. O aumento de pesquisas
neste &mbito vai além da relacdo com o aumento populacional, mas, como alerta Debert
(1999), o que parece estar acontecendo desde entdo é que a sexualidade na terceira idade
adquiriu contornos de um novo “problema social”, pois passou a mobilizar discursos

especializados de grupos com interesses e ideologias diversos.

Nos ultimos anos, acompanhamos no pais um maior interesse ativista e académico
pelas pesquisas envolvendo género e sexualidade, entrelagcadas ao curso de vida,
sobretudo ao envelhecimento. Esse ativismo tem crescido e se mostrado expressivo no
sentido de se opor a uma visdo negativa da velhice. Especialmente a gerontologia se
esforcou por mostrar que uma sexualidade gratificante era indispensavel para o bem-estar
na terceira idade. A importancia da ideia da sexualidade politicamente correta, que ndo
tem a ver com reproducdo, clandestinidade, obscenidade, mas que melhora a salde,
segundo esses discursos, ¢ fundamental para autoestima dos individuos. Assim, comeca
a se tornar convencional a ideia da sexualidade que ndo se extingue com o passar dos

anos, mesmo com as modificagdes corporais.

Assim, a ideia da velhice assexuada transita para uma de quase obrigatoriedade da
vida sexual no curso da velhice (DEBERT e BRIGEIRO, 2012). A sexualidade sai do
apagamento e vira uma parte fundamental das prescricbes gerais para se alcancar

envelhecimentos que sejam admirados e considerados “saudaveis”, “positivos” e “bem-



sucedidos”. Alguns autores tém chamado esse conjunto de transformagdes de “processo
de erotizacdo da velhice” (DEBERT, HENNING, 2015, p. 15) e alertado para a
associacéo entre felicidade, qualidade de vida e uma vida sexual gratificante.

Da gerontologia e outras disciplinas especializadas, passamos a uma circulagao
social mais expandida dos novos paradigmas sobre a sexualidade movida pela critica aos
estigmas que liam o envelhecimento como uma fase de auséncia, falta e deterioracéo.
Com isso, os esforcos por reenquadrar as compreensdes dessa ndo passaram sé pela
redefinicdo ética e valorativa, mas apontaram a necessidade do desenvolvimento de
politicas publicas especificas que reconhecessem, por exemplo, a urgéncia da promogéo
da saude sexual das pessoas idosas.

Como consenso, entendemos hoje que o envelhecimento € um processo que envolve
fendmenos de natureza bioldgica, social, cultural, psicoldgica e existencial. A partir desse
entendimento, e do aumento das pesquisas no seculo passado, a velhice tornou-se assunto
social no Brasil, aparecendo muito mais notoriamente em trabalhos académicos de outras
areas do conhecimento, como objeto de demandas ativistas e como objeto das politicas
publicas. Apesar das dificuldades que enfrentam os mais velhos em matéria de acesso a
servicos e de aceitacdo social, ha, sim, uma maior expectativa de vida e melhorias de
acesso a tecnologias de saude, que ndo anulam, claro, as diferencas engendradas pelas
desigualdades sociais. Alguns autores apontam que a terceira idade deixou de ser
sinbnimo de decadéncia e doenga, para ser vista como um tempo privilegiado para
atividades livres dos constrangimentos do mundo profissional e familiar (DEBERT,
1997). Com isso, ocorre também uma possibilidade de extensdo da vida sexual e da
qualidade da experiéncia sexual na velhice, que também virou foco de programas,

campanhas e interesses comerciais.

De acordo com Rodrigues (2006) também citado por Silveira e Nade (2014), apesar
das mudangas supracitadas, coexiste com 0 novo enquadramento uma Visdo do
envelhecimento que enfatiza somente os aspectos negativos, considerando apenas as
perdas, sob um olhar parcial que atenta para o desenvolvimento do individuo genérico e
ignora uma série de processos que podem ser levados em conta huma avaliacdo mais
compreensiva e sensivel dos processos vitais. E, a0 mesmo tempo, podemos encontrar
combinagbes das duas visdes em setores especificos que consideram a terceira idade
como tempo produtivo, mas individualizam a compreensdo do processo de

envelhecimento ou o colocam sé ao servi¢co da produtividade socioeconémica. Guita



Debert (1997) fala da reprivatizacdo da velhice, que envolve uma transformacéo desta em
uma responsabilidade individual, sendo resultado de uma interlocugdo intensa entre o
discurso gerontoldgico, o publico mobilizado nos programas para a terceira idade e a
midia.

De acordo com Debert e Brigeiro (2012), a argumentacdo dos especialistas tem tido
duas posicdes aparentemente contraditorias. Defendem, mesmo que idealmente, que a
sexualidade ndo depende da idade dos sujeitos e a0 mesmo tempo sustentam que o
envelhecimento facilitaria uma experiéncia sexual mais gratificante. Atualmente,
passamos a ver o panorama da sexualidade na velhice como um ideal que € propagado
por gerontélogos, especialistas do tema e inclusive a midia, colocando a velhice como
capaz de trazer uma nova forma de experimentar a sexualidade. Ou seja, temos sido
bombardeados por noticias relativas a promessas de novos produtos, em especial
farmacoldgicos, destinados a melhorar o desempenho fisico e sexual, com significativas
marcas de género (ROHDEN, 2017, pg. 30), como o viagra para homens e remédios para
tratar disfuncbes sexuais femininas, com reposi¢cGes hormonais ou dispositivos para
aumentar a libido. De acordo com Rohden (2017), diferentes formas de sexualidade que
costumeiramente sdo prescritas e incentivadas parecem compactuar, em termos gerais,
com as normas heterossexuais predominantes em nossa sociedade. Sobre essa
desproporcional forma de envelhecer, positivada para homens e encarada como negativa
para mulheres, Susan Sontag (1972 apud PUSSETTI; PIRES, 2021, p. 216) fala de um

“duplo padrao do envelhecimento™.

Na vida cotidiana das pessoas enquadradas ou auto reconhecidas como idosas temos
visto que frequentemente elas também enfrentam visdes e discursos aparentemente
contraditorios e que cada uma os recebe, significa e traduz com as ferramentas concretas
que tém a mdo. Vemos atualmente mais pessoas dispostas a aderir as praticas e valores
de um “envelhecimento ativo”. Ou seja, ao invés de se recolherem na soliddo, isolamento,
depressdo, esses sujeitos parecem mais engajados em fazer dessa etapa mais avancada da
vida um terreno de maltiplas e distintas possibilidades criativas. Contudo, isso ndo anula
0 peso dos estigmas que sdo associados a velhice, as dificuldades (especialmente das
pessoas mais pobres) para se adequar aos padrdes de sexualidade, beleza e a estética ou
com as normas morais familiares, religiosas e de vizinhanga que patologizam o desejo
das pessoas mais velhas ou o tornam uma piada. Ainda, aparecem os desafios associados

as negociacgdes indiretas com a industria farmacéutica que insiste na funcéo erétil; com



0S parceiros sexuais para o uso do preservativo ou de outras formas de protecdo de ITS,
com as tecnologias que virtualizaram as paqueras, com os tempos dedicados ao cuidado
de si e ao cuidado dos outros, com a cobranca de atividades sexuais para mulheres que
querem se livrar dessa obrigatoriedade ou dos homens que tentam que nédo seja percebido
ou nomeado 0 uso de Viagra, entre outros muitos exemplos de como se manifestam os

paradigmas mencionados no dia a dia das pessoas.

Aqui, ndo tento negar as diferencas organicas que modificam as atividades sexuais,
mas, mesmo com as alteracdes que podem ocorrer ou ndo ao longo da vida, pretendo
indagar etnograficamente a ideia que aponta uma perda de desfrute de relacdes sexuais
como uma norma ou regra social do envelhecimento; considerando como premissa que
muito desse suposto declinio da atividade sexual decorre do dos contextos sociais,
culturais e de classe e dos estigmas que os grupos de referéncia constroem sobre o
envelhecimento. Ao mesmo tempo, vale a pena salientar que néo estou propondo reforcar
uma nova norma social que estabeleca a obrigatoriedade da sexualidade na velhice. Essa
ultima visao, que surgiu como resposta critica aos paradigmas classicos, engendrou, as
vezes, espécies de “ditaduras da vida plena” que exigem dos adultos um grau elevado de
autovigilancia em saude, de atividades consideradas mental e fisicamente saudaveis e o
exercicio quase normativo da sexualidade. Assim, o interesse ndo se restringe apenas aos
processos emocionais e subjetivos vivenciados pelas pessoas na velhice, mas também aos
usos biotecnoldgicos, como o recurso a farmacos que exigem que 0s corpos se adequem

a um modelo ideal da velhice e da sexualidade na velhice.

Desse modo, com que atores e com quais elementos se ddo as negocia¢cdes sobre
corpo, sexualidade e envelhecimento entre pessoas enquadradas como idosas na cidade
de Natal e sua area metropolitana? Qual o papel das tecnologias e das biotecnologias na
experiéncia da sexualidade de pessoas de mais de 60 anos em Natal e &rea metropolitana?

As entrevistas tém sido focadas nas suas historias biograficas, com foco na vida
afetiva e sexual com o objetivo de descrever as experiéncias vivenciadas acerca do tema,
a partir de memdrias da trajetéria de vida e discursos atuais de como encaram a
sexualidade nesse momento, a terceira idade. Tem sido buscada uma perspectiva
biografica por considerar que assim sera possivel analisar o0 peso que a sexualidade tem
na vida desses sujeitos, como por exemplo: o nivel de importancia, se a opinido da familia

¢ importante, se ocorre uma pressao social sobre o tema etc. Assim, poderemos entender



através desses, a relacdo que eles dao a sua sexualidade nesse momento de vida com 0s

outros aspectos da sua trajetoria vital.

Além disso, o formato biografico mostra que os mesmos sujeitos utilizam a
narragdo para contar acontecimentos em tom de comparagdo com a vida “anterior” ou
fase anterior, mostrando que a propria historia pode ser ferramenta para as pessoas
narrarem fatos do seu presente. Ou seja, a organizacdo das lembrancas individuais e
contacdo de seus cotidianos atuais tem sido interessante quando tratamos de um grupo

gue nem sempre é tido como sujeito ativo nas pesquisas sobre sexualidade.

Além das entrevistas individuais, também estou me aproximando de associagdes e
redes de sociabilidade afetivas de alguns interlocutores, tencionando acompanhar seus
modos de circulacgdo e as teias emocionais que permeiam suas paqueras, amizades etc. A
partir desses locais estdo sendo feitas entrevistas com gestores culturais que organizam
eventos e bailes voltados para essa faixa etaria, tentando apontar como a “velhice” ¢
identificada por eles, quais paradigmas estdo aderindo e os motivos para a construcao de
atividades especificas para pessoas acima dos 60 anos de idade, fazendo ainda a
intersecéo de classe.

De dificuldade a desenvoltura de habilidades: usos tecnoldgicos e envelhecimento

Além desses locais de circulagdo, tenho mantido contato via WhatsApp com alguns
interlocutores da pesquisa anterior que empreendi para o mestrado. Mantive o contato
constante somente com duas das seis mulheres que contribuiram com a dissertacdo. E
agora, para a pesquisa de tese, tenho contato com trés homens e duas mulheres, todos via
WhatsApp.

Os diferentes perfis de idosos sdo um alvo constante para a utilizagdo de novas
tecnologias de informacdo e comunicagdo (TICs), ja que essas promovem uma maior
facilidade no relacionamento interpessoal. De acordo com pesquisa® realizada pela
Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo Servigo de Protecdo ao

Crédito (SPC Brasil), em parceria com a Offer Wise Pesquisas, houve um aumento do uso

2 Fonte: https://cndl.org.br/varejosa/numero-de-idosos-que-acessam-a-internet-cresce-de-68-para-97-
aponta-pesquisa-cndl-spc-brasil/ (Acessado em 22/03/22)
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de internet por pessoas com mais de 60 anos de idade, que subiu de 68% para 97%, entre
0s anos de 2018 e 2021. Ainda de acordo com a pesquisa, 0 principal meio de acesso é o
smartphone, citado por 84% dos idosos® que usam a internet.

Podemos ter com isso uma visdo privilegiada de debate sobre aspectos
concernentes a interesses de pessoas acima dos 50 anos de idade no Brasil. Logo, talvez
poderemos ter uma pequena “tradugdo” da realidade dessa faixa etaria com relagcdo aos

usos da internet e do smartphone.

Afinal, os usos da internet impactam 0s modos como agimos, como nos
relacionamos, como construimos narrativas, como nos entendemos e entendemos a vida
(processos de construcdo de subjetividades), na maneira como nés nos lembramos de

acontecimentos e até mesmo formulamos novos tipos de memdrias.

A partir dos cuidados que ainda sdo necessarios devido ao periodo pandémico,
durante um certo periodo fiquei com receio de entrevistar pessoalmente pessoas mais
velhas, pois poderia ser arriscado e, obviamente, tenho uma grande preocupacdo com
relacdo a eles e elas. Pensei entdo em aproveitar 0s contatos que ja mantinha via redes

sociais, que neste caso, me refiro a rede social de mensagens instantaneas WhatsApp.

Débora Leitdo e Laura Gomes (2017), escrevem sobre etnografias em ambientes
digitais e citam Pellcio (2016) ao falarem como a pesquisadora teve o WhatsApp
enquanto recurso privilegiado em sua pesquisa, e a partir disso, trouxe questdes
metodoldgicas importantes. Como por exemplo, as conversas muito mais imediatas; e a
conectividade que passa a ser perpétua, o que é um reflexo do modo em que
contemporaneamente temos vivenciado tais plataformas. Sobre isso, a novidade para este
tipo de etnografia é que, de certo modo, o pesquisador fica a disposicdo do trabalho de

campo de modo continuo e permanente, a qualquer horéario do dia e da noite.

Nessa minha experiéncia foi possivel notar que o tempo e 0 momento ndo € nem
perto algo decidido pelo pesquisador. Recebi, por exemplo uma mensagem de um
interlocutor homem, quem eu j4 havia tomado alguns “cuidados” com relagdo a demarcar
bem a minha figura enquanto pesquisadora e dele como colaborador da pesquisa. 1sso

porque, recebi chamadas em horarios considerados “inapropriados”, como ao exemplo de

3 para a OMS idoso é todo individuo com 60 anos ou mais. O mesmo entendimento da Politica Nacional
do Idoso (instituida pela lei federal 8.842) de 1994 e do Estatuto do Idoso (lei 10.741) de 2003. Fonte:
https://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/quem-e-a-pessoa-idosa.



uma ligacdo por video em um horario bastante tarde da noite de um domingo, sem que
tivéssemos marcado nada. Além disso, ser mulher jovem interessada em entender sobre
relacionamentos e sexualidade de homens acima dos 60 anos, aparentemente, pode ter
causado algum tipo de interpretacdo errdnea e neste caso em especifico, o interlocutor
havia ja me falado que seu “estilo de mulher” é justamente mulheres mais novas que ele,

“assim, na faixa dos 30 e poucos anos”.

Certo dia, apos modificar minha foto de perfil desse aplicativo de mensagens
instantaneas, citado anteriormente, esse interlocutor me envia uma mensagem simples
pela plataforma, que dizia: “Oi, amiga teus cabelos te deixa muito gata”. Preocupada
novamente e sem querer ser ofensiva com um interlocutor, respondi pelo seu sobrenome
perguntando como ele estava e em resposta me enviou: “Ja concluiu sua pesquisa? Desejo

sucesso’”’.

Trago aqui tal situacdo porque ela me remete ao fato do pesquisador on-line passar
a ser um constante “stalkeado”, por aqueles que participam e transitam pelos ambientes
de seu campo de pesquisa. Uma situagao permanente de observador-observado, conforme
trazido pelas autoras Leitdo e Gomes (2017). Assim, se passa a construir uma conexao
permanente, com grande associacao entre identidade civil e identidade on-line e por isso,
aderi a maiores cuidados com relacéo as minhas postagens, assim como minha linguagem

utilizada.

As pesquisadoras, ainda, apontam que nesse formato de pesquisa é preciso ir além
do simples registro dos conteudos que vemos nesses ambientes, ou até do que é narrado
pelos nossos interlocutores de pesquisa. Por isso, € necessario observar igualmente 0s
usos que nés mesmos fazemos nestas plataformas. Por exemplo, constantemente tenho
recebido convites para eventos, como forrds, bailes, passeios, eventos direcionados para
pessoas acima dos 60 anos de idade. Algumas mulheres que conheci nesses espacos
mantém esse espaco de dialogo, principalmente para convites mesmo e as vezes falam

mais sobre seus cotidianos.

Algumas conclusdes iniciais

Um ponto importante a se relatar é a percep¢do constante de que as pesquisas

etnograficas definitivamente ndo seguem 0 passo a passo de acordo como € planejado



inicialmente pelo pesquisador e, apesar de num primeiro momento proporcionar um
nervosismo, também traz consigo um dos encantos que sempre me deparo com a

Antropologia: seus tantos desdobramentos possiveis sem que possamos prever.

Atualmente estou no momento de insercdo em campo e por isso, muitas
informacdes estdo sendo recolhidas e pela agilidade dos dados, ainda ndo consegui trazer
neste artigo nogdes mais abrangentes sobre tudo. Ainda assim, tem sido interessante
circular em espagos em que preciso tomar “cuidados” redobrados e “posturas” mais
“rigidas” perto de homens, por exemplo, enquanto com mulheres ja sou acolhida
prontamente. Passei por algumas situagdes que me fizeram repensar se continuaria ou ndo
com as entrevistas com homens, cis e héteros, mas, continuei, aumentando ainda
“cuidados” com vestimentas e postura. Frases como: “gosto de novinhas” me faziam ter
maiores aflicdes em alguns desses espacos. Ainda, também em alguns momentos senti
um olhar desconfiado de algumas mulheres, como se eu estivesse ali como uma “disputa”
naquelas arenas de paquera. Enfim, s6 algumas observacdes ainda bem superficiais, mas

que estdo sendo pontuadas no decorrer dessa empreitada etnografica.
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